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『28＋1』 
                      主幹教諭 山口 広宣 

いまだに娘にスマホを買えていない山口です。 

さて、28＋1 という数を冒頭に書かせていただきましたが、これは何を表しているのでし

ょうか。 

実は、現在行われている 5～6 年生の週当たりの授業時間を表しています。1 週間で 28

時間の学習を子どもたちはしています。私が小学生のころは、(約 35 年前)土曜日も授業が

あり、1 週当たり 29 時間の授業時数でした。多くても週 2 回の 6 時間授業ですんでいまし

た。 

 しかし現在、5～6 年生は週 3 回 6 時間授業となっています。来年度はさらに 1 時間増や

さなくてはなりません。それは、学習指導要領※１が改定され、外国語が教科となり、5・6

年生は年間 70 時間、3・4 年生は年間 35 時間行うことになっているからです。 

 今のままの週当たり 28 時間の授業では到底足りないことになります。そこで来年度は 28

時間に＋1 時間をしなくてはならないことになりました。しかしながら、単純に 6 時間の日

を増やしても、週4回も6時間にしてしまうのは、子どもたちの負担増になってしまいます。

また、子どもたちの活躍の一つの場であるクラブや委員会の時間の確保、先生方の打ち合わ

せや研修時間の確保、放課後の遊ぶ時間の確保も重要です。 

このような点を踏まえ、週に 3 回 15 分授業を延長する日を設けることを検討しています。

(15×3=45 分)あまり放課後下校する時刻を延ばした

くないこともありますので、朝の開始時刻を少し早める

かどうか、日課についても見直しをする予定です。 

 現代の子どもたちは、非常に忙しい時間を過ごしてい

ます。習い事や塾に通っていると、友だちと公園で遊ぶ

時間も短いものとなっています。教科も増え、たくさん

のテストをこなさなくてはならない現状があります。急

激な負担増とならないように、私たちも知恵をしぼりな

がら、工夫した日課を作成していきたいとかんがえてい

ます。ご理解をよろしくお願いします。 

 詳細が決まりましたら、学校便り等でお知らせいたし

ます。 

 
※１ 学習指導要領とは、全国のどの地域で教育を受けても、 

一定水準の教育を受けられるようにするため、文部科学省 

で定めた各学校で教育課程を編成する際の基準です。

ななかまど 
夢をいだき 未来をひらく 江別第一小の子ども 

〇思いやりをもち 助け合う子（情） 〇すすんで学び よく考える子（知）      
〇ねばり強く   やりぬく子（意）  〇心もからだも たくましい子（体） 
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保護者の皆様のご協力に深く感謝！ 

ずっと天気を心配していた第４回大運動会で

した。前日の天気予報では、午前中は晴天の予

報でしたので、校内で協議をした結果、特別プ

ログラムを組んで、はやいペースで進行するこ

とにしました。やや強風の中での運動会でした

が、力いっぱい応援して下さる保護者や地域の

皆様。そして、その声援に応えようと全力で取

り組む子どもたち。また、運動会を支える実行

委員の動き。はやいペースで競技を進めるとい

う事は、それだけはやく用具や会場を準備し、

放送を流し、順位を決定しなければなりません。

つまり全ての実行委員が練習以上の動きを求め

られます。そのような状況のもと、子どもたち

は休む暇なく、全力でがんばりました。テーマ

にあるように、限界を乗り越え、一丸となって

ハートを燃やしました。勝敗はさておき、子ど

もたちのそのような姿に感激し、惜しみない拍

手を頂けたのだと思います。 

せっかく作ってきて下さったお弁当を食べる

時間が随分遅くなりました。また、途中から天

気もやや悪くなり、ご心配をおかけしたと思い

ます。最後まで応援して下さった保護者・地域

の皆様に深く感謝いたします。本当にありがと

うございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青年センターのプール開放！ 

 昨年度までは、本校にプールがないため、い

ずみ野小学校まで、シャトルバスが運行し、利

用していました。ただ、どうしても利用者が少

なく、青年センターのプール開放を望む声が多

数寄せられていました。今年度は、8月1日（木）

と 2 日（金）の 2 日間ですが、10 時から 12

時まで無料開放をして下さる予定です。第一小

学校の児童限定でのサービスのようです。ぜひ、

ご利用ください。 

 

 

オーストラリア女子ラグビーチーム来校！ 

６月１３日（木）にオーストラリアのアデレ

ート大学女子ラグビーチームが来校しました。

まず３時間目に５年生と一緒に外国語活動の学

習に参加しました。ユーモアを交えながら、オ

ーストラリアや自分の紹介をして下さいました。

また、英語カルタを使って、子どもたちとゲー

ムをして交流してくれました。 

そして、４時間目はいよいよ６年生となかま学

級とのラグビーでの交流をして下さいました。

パス、キック、リフト、タックルと、さすがは

現役の選手の皆さんです。迫力いっぱいのプレ

ーを見せてくれました。最後に手つなぎおにご

っこをして、楽しい時間を過ごすことができま

した。また、この日はテレビ局や新聞社も多数

来校しました。子どもたちの生き生きとした笑

顔がテレビに映し出され、観ていてうれしくな

りました。 

 

 

 

 

 

 

 

晴天のもとでの遠足！ 

６月１４日（金）に風は強かったのですが、

晴れ渡った空の下で遠足がありました。ただ、

心配だったのは野幌原始林方面でクマの目撃情

報があったり、クマの糞が発見されたりしてい

たことです。本校の遠足の目的地には野幌原始

林方面はなかったため、通常通り実施できまし

たが、前日に各目的地の公園近くの学校に連絡

し、万が一の時には避難させてもらえるように

頼みました。 

各学年の目的地では、遊具を使って遊んだり、

水遊びをしたり、係児童が考えた遊びをみんな

で楽しんだりと、全力で楽しんでいました。ま

た、ご家庭で用意して下さったお弁当は格別の

ようで、美味しそうに食べていました。みんな

で食べるおやつも最高なのですね！ 

 

 

 

 

 

 

 



日本の文化に親しみます！ 

６月１５日（土）に第１回目のえべつ土曜広

場がありました。今年度は「花あそび」「クラフ

ト工作」「絵」の３つの講座を開催しました。全

部で４４名の子どもたちが申し込みをしました。

１つの講座で６回開催します。なお、最終回の

１０月２６日（土）は全部の講座を体験できる

交流日です。あらためて各ご家庭にご案内をす

る予定ですが、ぜひ交流日だけでも体験してみ

てはいかがでしょうか？心よりお待ちしていま

す。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いじめ撲滅に向けての本校の取組 

本校では、年２回いじめアンケートを実施し

ています。自分で嫌な思いを感じたことがある

か？嫌な思いをしている人を見たことがある

か？困った時に誰に相談するか等、子どもの困

り感について把握するようにしています。また、

いじめの疑いがある案件については、聞き取り

調査を行い、完全に解決するまで追跡調査を実

施します。さらに、職員間で共通理解を図り、

いじめに対応できるよう「いじめ防止基本方針」

を策定しています。本校の学校ホームページに

も掲載しておりますので、ぜひご確認ください。

また、今後児童会ではいじめ撲滅運動を企画し

ます。子どもたちの創意工夫ある取組でいじめ

のない学校をめざしてほしいと思います。 

 

６年２組の広坂さんのお祖父

さまより、運動会の写真を保存

したＣＤをたくさん学校にご寄

贈頂きました。ＣＤと一緒に同

封されていたお手紙には、運動

会では子どもたちにパワーを分けてもらったこ

と、応援しているご家族の皆さんの雰囲気がほ

のぼのとしていてとても素晴らしかったこと等

が書かれていました。ご紹介するとともに心か

らお礼申し上げます。ありがとうございました。 

携帯安全教室開催 

 ６月１８日（火）は全校一斉公開日がありま

した。その中でＰＴＡ研修委員会主催のスマ

ホ・ケータイ安全教室を開催しました。今回の

研修会はＫＤＤＩの方に講師を引き受けて頂き、

ネットで知らない人とのやりとりをすることの

こわさ、個人情報流出の危険性、ながらスマホ

の危険性、お金がかかるアプリやサイト等につ

いて詳しく教えて頂きました。なかなか子ども

たちだけでは、自分の身を危険から守ったり、

使いすぎを防いだりすることが難しい時もあり

ます。ぜひ、ご家庭でじっくり話し合い、ルー

ルづくりを進めてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み学習室について 

７月２６日（金）・２９日（月）・３０日（火）

の３日間、各学年の 1 組の教室で開催します。

学習時間は、10 時から 11 時 30 分までです。

夏休みの課題を中心に取り組みます。夏休みの

始まりの時期に、学習に取り組む習慣をしっか

り身に付けることをねらいの一つとしています。

また、わからない問題があっても、先生や友達

がいるので、解決することができます。 

来週に詳しい文書をお配りします。ぜひ、積

極的な参加をお待ちしております。 

■持ち物  

・学習用具・上靴 

・気温によってタオル、水筒（水、お茶、スポーツ飲料） 

・出席カード（保護者の印またはサイン） 

★登下校は徒歩で。（自転車は禁止） 

江別市小中学生国内交流研修事業について 

１０月２３日（水）から２６日（土）までの

３泊４日で土佐市への訪問を予定しております。

今年度は、５年１組大塚千颯さんが代表に決定

しました。これから事前研修会に参加し、土佐

についてたくさん学び、当日に向けて準備を進

めます。素敵な交流になることを願っています。 



 

 

 

今年度の PTA 特別会計の支出について 

 地域・保護者の皆様のご協力により、昨年度

の資源回収によるＰＴＡ特別会計の収入が、 

274,351 円になりました。皆様のご協力に深く

感謝いたします。 

今年度も皆様のご厚意を子どもたちのために

大切に使わせていただきます。５月２８日のＰ

ＴＡ運営委員会において、下記のように活用さ

せていただくことを承認して頂きました。 

■一笑 de lunch 

・町内会等へのご招待昼食代  3,000 円  

■スキー山造成・解体代 

              130,000 円 

■スキーボランティア保険代 

                8,000 円 

■卒業証書筆耕代 

                10,000 円 

■交通安全手旗 

              150,000 円 

 
  

 

 

 

 

夏休みＳＳ１運動へのご協力のお願い 

 いよいよ子どもたちの楽しみにしている夏休

みが一か月後に迫っています。子どもたちが夏

休みも安全に楽しく生活できるように例年、夏

休みＳＳ１運動へのご協力をお願いしておりま

す。保護者の皆様には、夏休み前にお便りを配

付いたしますが、地域の皆様ももし活動が可能

な日がありましたらご協力をお願いいたします。 

 ■目的 

  〇子どもたちの様子を見守って頂き、何か 

気が付いたことがあれば、直接子どもに 

指導または、学校に連絡をお願いしたい。 

  〇午後 6 時以降に子どもだけで過ごしてい 

る児童がいたら、帰宅の声かけをお願い 

したい。 

■見回る場所 

  〇買い物時のお店や、近所の公園 等 

 ■時間帯 

  〇午後４時～午後７時の間 

 ■分担（もちろん分担以外の日でも可能です） 

  〇7 月 26・29 日～１・２年生の保護者 

  〇7 月 30・31 日～３・４年生の保護者 

  〇8 月  １・２日～５・６年生の保護者 

 

 

 

日 曜 行事内容 
１ 月 火曜日課６時間授業 ＳＳ１（16 年） 

プール授業③ Ｔ街頭指導  

図書返却週間（～5 日） 校内作品展③  

２ 火 月曜日課 5 時間授業 食育 5 年 

３ 水 参観日 4～6 年  

ソフトボール投げ計測週間（～6 日まで） 

４ 木 参観日１～3 年 なかま社会見学 

読み聞かせサポーター 

５ 金 参観日なかま バリアフリー教室（4 年） 

協働を知ってもらう啓発活動 4 年 8:15～  

６ 土 土曜授業 会議日課４Ｈ 体力テストデ―  

ＰＴＡ研修会「アナログゲーム」14:00～ 

７ 日  

８ 月 児童委員会⑦ 図書館サポーター② 

保護者アンケート提出日 運動会写真締切 

ＰＴＡ役員会 18:30～ 

９ 火 食育 6 年 「弁天丸乗船体験」3 の 1 

10 水 研修日 学校教育指導訪問 

夏休み図書貸出（低学年なかま） 

11 木 プール授業④ 

12 金 会議日課６時間授業 クラブ③ 

「弁天丸乗船体験」3 の２  

夏休み図書貸出（中学年） 

13 土 土曜体育館開放 

14 日  

15 月 海の日 

16 火 夏休み図書貸出（高学年） 

クリーンセンター見学（4 年生） 

17 水 職員会議 平和のつどい 15:00 

18 木 宿泊学習 5 年（ネイパル深川） 

読み聞かせサポーター 

19 金 宿泊学習 5 年（ネイパル深川） 

交流給食③ 

20 土 土曜広場②9:30～ 土曜体育館開放 

21 日  

22 月 Ｐ運営委員会 18:30～ 

23 火 プール授業⑤ 

24 水 普通日課 お迎え下校訓練（５Ｈ） 

25 木 夏休み前集会 8:20～8:35 

全校一斉大掃除 5 時間目 

26 金 夏休み学習室① 夏休みＳＳ１（～８月２日） 

27 土  

28 日 資源回収日 

29 月 夏休み学習室② 緒費納入日③ 

30 火 夏休み学習室③ 

31 水  

 

 

 

 

土曜開放（７月） 

１３日/２０日の２回を

開放します。 

開放時間 8 時半～12 時 

心の相談室（７月） 

１日/４日/８日 

11 日/18 日/22 日 

25 日 

今年度、ＳＳ１運動の拡大に向けて、

第一小学校の全家庭に交通安全手旗を

配付する予定です。また、各町内会に

も、お配りし、さらなるご協力をお願

いするつもりです。 


