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学校における「食に関する指導」 

                 校 長  松 井 明 生 

 

 今年の運動会は、好天に恵まれ、閉校記念の大運動

会として盛大に開催することができました。天気予報

に反して、前日に雨が降り、土曜日の開催が危ぶまれ

ましたが、職員でグラウンドにできた水たまりの吸水

作業を行い、逆に砂ぼこりが立たないベストコンディ

ションになりました。保護者、地域の皆様には、早朝

より熱い声援を送っていただき、心より感謝申し上げ

ます。 

 さて、運動会の日には、がんばるお子さんのために

栄養たっぷり、愛情たっぷりのお弁当をご用意された

ことと思います。学校では、給食の時間はもとより、

各教科、特別活動、総合的な学習の時間など学校にお

ける教育活動全体を通じて「食に関する指導」を行っ

ています。江別市では、5 校の小学校に栄養教諭が配

置されており、本校もその配置校の一つになっていま

す。そのメリットを生かし、全学年・学級で栄養教諭

による「食に関する指

導」を年間２回実施し

ています。右の写真は

先週25日に5年生で

「朝食の大切さ」をテ

ーマに学習していると

ころです。 

保護者の皆様が小学生だったころは、主に、食事の

準備と後片付け、食事のマナー、会食の仕方、食事と

栄養、食事と健康などが取り上げられていたのではな

いかと思います。食文化についても節分には豆がつい

たり、端午の節句、桃の節句などの季節の行事には、

笹だんごや雛あられがデザートとしてついたりするな

ど、食文化に関する話題もあったと思います。 

それらに加えて、「食事の重要性」の理解や「食品

を選択する能力」の育成が求められているのが、今の

学校の現状です。家庭と学校、そして、給食を提供し

ている給食センターが、それぞれの役割を果たし、次

代を担う子どもたちに望ましい食習慣を身につけさせ

ていきたいと願っています。 

  

 

 

 

 

６月２３日（火）の市内小中学校一斉公開日の自由参

観日には、１７２名を越える方にご来校を頂きました。  

次年度入学するお子さんの保護者の方や、来年度統合

する江別小の保護者の方も、授業や仮設校舎の様子を見

に来られていました。３校時は全校で防犯教室を行いま

した。知らない人との距離を保つことや、危険を察知し

たときの対処方法など、１・３・６年生の実演もあり、

楽しく学習しました。 

参観された方からは、各授業での子どもの熱心な取組

をご覧頂き、帰り際には、「子どもたちの挨拶がとても

良いですね」などお褒めの言葉もいただきました。次回

の自由参観日は１０月１９日（月）の予定です。 

 

 

 

 

昨年の８月に仮校舎建築に向けてプールが撤去され、

今年度は青年センターのプールをお借りして行う事に

なりました。あすか学級を含め２学年を基本の組み合

わせとして授業を行っています。自校プールに慣れた

２～６年生は新しい環境での授業となりますが、様々

な施設の使い方も合わせて学んでいます。授業の後か

ら利用される一般の方のために、着替えをすばやく済

ませて、集合している姿が印象に残りました。残りの

授業でも続けてほしいと思います。 

統合校では、プールが建設されないので、今後もお

借りすることになる予定です。市教委と連携をとりな

がら充実した学習につなげていきたいと思います。 

 

 

               開講は７月２５日 

三小最後となる江別土曜ひろばが７月２５日（土）

に開講されます。現在のところ、参加を希望している

児童は２３名、お手伝いボランティアの方が４名とた

っています。昨年度並の規模で行われます。 

閉校事業が進む中ですが、今年度は 7 回開催予定で

す。内容は、花あそび・茶道・絵の３部門です。講師

の先生方も昨年と変わりなく、子どもたちに指導をし

て頂けることになりました。 

 
【校 訓】子どもあすかの誓い 

敬 愛・責 任・奉 仕 
【学校教育目標】 
○考える子（知育）     ○がまん強い子（意育） 
○思いやりのある子（情育） ○じょうぶな子（体育） 

 

11 月 4 日には、市内一斉の「お弁当の日」があります。 

http://www.ebetsu-city.ed.jp/daisan-s/


 

 

６月中旬に、三小のシン

ボルである円形校舎が解体

されました。解体作業中も

地域の方が足を止めて写真

や、ビデオを取られている

姿を見受け、あらためて地

域の方々の関心の高さを感

じています。 

閉校については、「閉校のつどい」を１１月２９日

（日）に開催します。式典と児童発表の両方を行い、

全校児童と地域の皆様と閉校を惜しむ時間を過ごす予

定です。 

統合校となる「江別第一小学校」に向けて、校歌・

校章など新体制のシンボルを制作しています。 

校章については、３～５年生の各学級から代表者１

名を出し、江別小と合わせて１２名で「プロジェクト

チーム」結成しています。各学級一人ひとりから学校

に対する思いのアンケートを取り、北翔大学の学生が

デザインを作成するという段取りになっています。  

校歌についても前年度からアンケートを取った子ど

もたちの言葉が反映されているものになっているよう

です。 

子どもたちにも、時代の移り変わりを感じ取っても

らいたいと思います。 

 

 

夏休み前の通知票発行はありませんので、保護者の

方一人一人に、7 月までのお子さんの様子や頑張りを

詳しくお伝えしたり、今後の指導やご家庭とのご協力

についてお話しをしたりする教育相談を実施していま

す。教育相談のある日は、行事日課の 5 時間授業にな

っています。 

 

 

夏休み７月２７日（月）～２９日（木）の３日間、

午前１０時～１１時３０分の間、自分で勉強の課題を

持って来て、先生に教えてもらったり、質問したりし

ながら学習に取り組む学習室です。例年多くの子ども

たちが参加しています。後日案内プリントを配付いた

しますので、ご覧下さい。 

 

 

昨年平和都市宣言を行った江別市では、７月２２日

（水）に「平和のつどい」を開催することになりまし

た。市役所庁舎で、各小中学校の代表者が参加し，献

花をしたり、平和都市宣言を朗読したり、各学校で折

った鶴を市長に手渡したりするということです。本校

でも７月中に鶴を折る予定です。これを機会に平和へ

の思いを深めてほしいと思います。 

 

 

１ 水 安全指導日、3 年・あすか水泳学習、１年歯磨き教室 

２ 木 ５年宿泊学習①、6 年食育、Ｐ１年親子レク 

３ 金 ５年宿泊学習② 

４ 土 土曜開放 

６ 月 
全校写真撮影、１・６年水泳学習、児童

委員会、選管、全員遊び週間（～１０日） 

７ 火 

図書一斉返却日、１～５年５時間授業、

４年校外学習、ソフトボール投げ測定

１・６年、ＰＴＡ奉仕作業 

８ 水 ソフトボール投げ測定２・５年 

９ 木 
全校朝会、２・５年水泳学習、放課後学習室③、ソフトボ

ール投げ測定３・４年、校章プロジェクト会議 

１０ 金 
教育相談①／行事日課５Ｈ、漢字まとめテス

ト、３年・あすか水泳学習、６年選択給食 

１３ 月 全校写真予備日 

１４ 火 教育相談②／行事日課５Ｈ、３年・あすか水泳学習 

１５ 水 
１・６年水泳学習、夏休み図書貸出（低・

あすか）、３年弁天丸乗船体験 

１６ 木 

教育相談③／行事日課５Ｈ、２・５年水

泳学習、３年弁天丸乗船体験 

夏休み図書貸出（中）、ＰＴＡ運営委員会 

１７ 金 

教育相談④／行事日課５Ｈ、３年・あす

か水泳学習、夏休み図書貸出（高） 

Ｐあすか親子キャンプ 

１８ 土 土曜開放 

２１ 火 
教育相談⑤／行事日課５Ｈ、４年夢ふうせん

訪問、ＰＴＡ環境委員（ベルマーク整理） 

２２ 水 木曜日課、４年夢ふうせん訪問、平和のつどい参加 

２３ 木 水曜日課、休み前集会、大そうじ、Ｐ６年お泊まり会 

２４ 金 夏季休業（～８月１７日） 

２５ 土 えべつ土曜広場① 

２６ 日 資源回収日 

２７ 月 夏休み学習室① 

２８ 火 夏休み学習室② 

２９ 水 夏休み学習室③ 

☆ ７月 心の相談員の出勤日は、 

６（月）、９（木）、１３(月)、１６(木)、２３（木）です。 

 ※１１日(土)の土曜開放は工事の関係で中止です。 

 

 

 

 

＜7 月の目標＞ 

生活目標『仕事は最後までしっかりやろう』 
○係りや当番などの仕事は、責任をもってしよう。 

保健目標『夏を健康に過ごそう』 

○規則正しい生活に心がけて、元気に過ごそう。 

給食目標『清潔な食事をしよう』 
○準備や食事の前の手洗いをしっかりとしよう。 

7/1０(金)、1４(火)、1６(木) 
1７(金)、2１(火) 

◇夏休み図書貸し出しに向けて、７日（火）までに 
学校図書館から借りている本を全て返却すること
になっています。各家庭でご確認願います。 


