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今日から新学期。「たんにんの先生はだれなのかな ?」 つてドキドキしながら来たの

′♪な?
おも

今日から学年が一つ上がりました。3月までは “すごいな"“かつこいいな"と思つ

ていたお兄さん、お姉さんたちに、今度は自分たちがなる番だよ。少しずつ近づける

ようにがんばろう !

今年は全校児童199名でスタートです。仲よ'<、 楽しくやつていこうね !
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I①ほけんしつに来るときは、必ずたんにんの先生に話をしてから来ましょう。
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l②休み時間でよいもの (小さな切り傷など)は、授業が終わつてから休み時間に来

I るようにしましょう。
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るときは、芦をノック してから「〇年○組、 (自分の名前)です」

I とはつきり言いましょう。
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自分のからだのようすをしろう
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ラに書いてあります。よく読んでね !

小学生ころから、冒寝型ころまでは「成長期」とよばれる時期で、体のようすがど

んどん変わつていきます。

どんどん成長するはずの時に、体重が急にへつていたら?視力が急に下がつていた

ら?「もしかして、どこか調子が悪いのかな?」 と思い、病院でみてもらうかもしれま

せん。また、生活のリズムを見直して、健康に気を付けるようになるかもしれません。

そんな風に、自分の体のことをよく知って大切にすることで、毎日楽しく、元気に過

ごせるようになるのです。健康診断をするのは、自分の体 を大切にするためなのです。

するのかなぁ?


