
◆4月 25日 (水) 9時 ～

はざのこ→ 1年生～6年生の順 番

◆視聴覚室でおこないます

◆みて<ださるのは、いながき歯科医院の「稲IB先生」です。

◆記録してくださるのは、歯科衛生士さんです。
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渉笏膵渉鰈鍼

腑膵文:

ほけんだより

こうしつ  も

当日 気をつけるここ

・検査を受ける話に、自分の名前を「はつきり」いいましょう。

・視聴覚室では、おしゃべりさんしです !

おうちの方へ    i

あさって歯科検診があります。今年も学校歯科医の稲18先生に診ていただきます。いつ

も江小つ子に優しく声をかけながら検診をしてくださいます。

歯科検診の結果は、5月中旬頃に健康カード「わたしのからだ」に記載してお渡しする
予定です。結果について早急にお知らせした方がよい場合は個別に連絡いたします。

札幌ではまだインフルエンプの流行が続いています。またおなか (冑もふくめて)の調
子が悪いお子さんもちらほらいます。朝、お子さんが登校する前に健康観察をお願いしま

す。何か′b配な様子などありましたらご連絡ください。また、無理せずに体んで様子を見

ることも大切です。

もうすぐ連体。ここで一度新学期の緊張をほぐして、心も体もホッとできるといいです

ね。

○むし歯がないか ? むし歯になりそうな歯がないか?

○歯みがきが きちんとできているか ?みがきのこしている歯がないか ?

○歯肉 (歯ぐき)が ぼよぶよしていないか ? 歯肉の色はどんな色か ?

○歯のならび方は どうなつているか ? ぬいたほうがよい歯がないか ?

○□の中 全体のようすは どうか ?

躙 蜀酪蒻鮨
4月も半分が過ぎて、もう少しで 5月 !暫採が近づいてきましたね。

みなさん体調はどうですか?

新学期が始まつて 2週間とちょつと。保健室には毎雪のように「 頭

が痛いです」「おなかの調子がわる<て一」「…きもちわるいデス・… 」
という人がやつてきます。

この時期、元気にすごすためには、まずは「つ/ONれを次の日に

残さない」ようにすることがポイントです。そのためには、夜は
み               はや

いつまでもテレビを見たりしないで、早めにねる

こと。どうしても見たい番組があるときは、おうちのひとにお願い

して録画してもらうなど、考 えましょう。それに、最近のテレビ

番組は、すぐに再放送もすることが多いですよ !
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おうちの方ヘ

春は健康診断がたくさんあります。その都度おたよりでお知らせし試すが、何か

不明な点がありましたら、いつでもご連絡ください。また「すでに病院に通つてい

るのでこの検診は受けないです」、というような場合は事前にお知らせくださしヽ。

lE3任、養護教諭のどちらでも構いません。

事前調査票を配付する検診もあります。これは受ける、受けないにかかわらず、

必ずご提出ください。受診の希望を確認するために必要になります。

災害共済給付 (日 本スポーツ振興センター共済)について

学校にいるとき、または登下校中のけがで病院にかかつた場合は、「日本スポーツ振

興センター」から災害共済給付金が支払われます。万が一、学校でのケガで病院受診

をされた場合は、必ず担任または養護教諭にご連絡<ださい。申請に必要な書類をお

渡しいたします。掛け金については 7月頃に集金の案内を出します。
何かご不明な点がありましたたら、お知らせ<ださい。

給付になるのは、次の3点に当てはまるときです。

①学校の中でのけが、または登下校中にけがをしたとき。

②受けた治療が健康保険適用のものであること。自由診療は対

象外です。

③健康保険の適用により、病院・薬局等での支払いが 1500円
以上 (医療費の総額が 5000円以上)であること。

*給付の申請はけがをしたときから、2年以内に行わないと無効になります。まだ
申請していない書類をお持ちの方がいらつしゃいましたら、ご提出をお願いいた

します。

象浅 ノ

結パ
｀

幹
蜘
”̈
効

体曹

くつL手 |よ

ルゝ く`
｀

舞ηittl
アこらし子o

ゆっくり.べヽ 〔`
のあアLり 」ずり千Lリ

し手す

θl.2.3.54■ が ジ(す。す。ぉ、 そ
・へヽどフオン毛に′とも 11ヽさず者t聞きま0

ガ昂ち樅らし巧`

行」てい秋匡

」↑しXrヾリ

し■ユヽでЧ●.

Σ函
よらで黎ゞ 36み蒟

嚇 F′

胡拗
莉
出翻一畝

櫂響
・`おしり・
ヾ

本多f〔 くっつく」rblξ

Oわ1ます

羅ゲっΥに場 .

てパんぞだんプリ、力咄モ
(動率は

が 、`
``´

そィ」 でね
``


