
ほけんだより

5月のほけんもくひよう

じょうぶな体をつくろう

今年の連体は、3日休んで学校に 2日 Fo3登校、また 4日体んで学校です。生活のリ

ズムをしつかりとしておかないと、休み明けに体 調が悪<なつてしまうこともありま

す。夜おそくまでテレビを見たり、お昼近<までねてしまつた !なんてことがないよ

うに、気をつけましょうね。

「ポ 係 だffこ、何にも予定ないから つきらない f」 と思つている人いませんか ?

天気予報を見ると、よいお天気になるようなので、家の周りで体を動かして遊んだり、

散歩することも楽しいですよ。

「マす―」というのは、「ぎょうぎ」とか「さほう」

どんなことに気をつけたらよいのでしょうか?
食べるときには

もしかして、準雷ギに
設雪の中を定つてい
る人がいる?ぼつかつ
たらこばれるし、ほこ

りが…・

おはしを島つ手だけつ

<えの上。段曼ゴの曇は
つくえの下。あれ?カ

ップやおさら、分たな
<てもいいの?

おはじやスプーン、き

ちんと使えますか?
おはしの島ち汚は、
旅管してみようね。

□の印に食べものが

入つたまま、大きな声

でおしゃべり。これは

○ ?× ?

8ゅうしよく

5月の給食もくひよう

食事のマ十一を守ろう
い み

という意味です。

まずはランチマットをしいて、

食器の置き方をか<にん !
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こんなことをみてくれます
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5がつのけんこうしんだん予定

い つ だれが どこで 何をする

18日 (金 )
とうこうご

登校後すぐ

1～6年生 尿検査

203年 生
αχ ttEに ラ鳳αりで天ソ

ぎょう虫卵検査

22日 O人 ) 1時～ 4年生 視聴覚室
が ん か けんしん

眼科検診

25日 (C≧ ) 9時 30分～ 1年生 ほけんしつ
しんそうけんしん

心臓検診

*3年生の耳鼻科検診は 6月 26日 (火)に実施予定です。


