
ほけんだより

【くばったもの1

紙コップ   試験管    名前シール
(203年生だけ)
サノテープ

にょうltん さ      らゅうらん I‐「 んさ

あしたIき尿榛査・ぎょう虫4F榛査の日です′

わすれないで、持ってきてわ J

①雑コップにおりみぞを
少しつけておく

②朝おきてすぐに、 ③雑コップの「おりみぞ」
にそつて試験管の8分目

までおしつこを入れます。

トイレに行つて、紙

コップにおしっこを

とります。このとき、

出始めのおしつこは

とらずに、真ん中く

らいのおしつこをと

ります (むずかしぃ…)。

④ふたを「しつかり」

じめます (かならず

グッとおしこんで、

しつかりしまってい

るか、かくにんして

ください)。

⑤ そのあとに、名前シールをはり

ます。シールをはる向きに注意 !

(試験管を横向きに置いて、名前が

横に読めるようにはります)

⑥ 儘くまをビ
ニ ール 袋

に 入 れ て

学校へ。

*お しリペつたんは 旦です!(2日曰aオ |ょっめ`、、ませAl′〕”
叫

一

①授ねるまえに、サノテープを6ヽとんの近くに置いておきます。

②覇おきたらすぐに「1日目」と書かれている方 (開いたときに上に

あるほう)のテープをはがして、円い部分をおしりのあな (こうも

ん)にペタッ !とつけます。このとき、指先で少し強めにおし讀す。

③テープをもどして、サノテープを紙ぶ<ろに入れて、学校に持つて
いきます。

器ぶくろから凸す
と、こんなのが哭っ
ています。

①名前シー′じや、紙ぶくうに、自分でつI十たして書かない′ (必要なここは先に書
`1

てあ
`l春
す。性BIJや年れい勝必要あιl審せん)。

②サ′テー7は、EE日の朝きてはがきない′『手できわらないよ

岬 のふたかしっか
`lし
きっているか、必ずかくにんをする。

④出すのは、担任の先生が敬室に来てからです。試験管は試験管立τにいれ春す。

⑤番目の権 で「おしっこntiなかった」囃題ポです」「わすれちゃった… 」、こい
う人は2回日の様査が 1日 3:日 (火 )にあιl審す (

)

⑥緩にたくさんあきいおやつや、しょっぱいものを食べるこ、横査にえいきょうする
ことがあ

`l春
す。おやつやジュースのこ

`lす
ぎに気をつIfきしょう。
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腎臓って どんなもの?
せrJ‐ 0｀様子から
見てみると・・‐

★「 お しつこ」をつ <るところです
じんぞうは、体の中をグルグルまわって

きた血液の中から、いらな<なつたもの

や、多いものを取り出して、おしっこに

するという場所です。つまり、「ざる」

のような働きをしています。

★左右に 1つずつあ ります

せなかのまん中あたりに、せばねをはさん

で左右に 1つずつあります。重さは 1つで
100～150グラムあります。おにざり
1つ分<らいかな? 大きさはジャンケン
の「グー」<らいの大きさです。

これが 峻ヽ う」り
だとノLパ |つあ
あるよ。

★おしつこで わかります !!
おしっこに血がまじつていたり、にごったりしているときは、体が

「SOS!ち ょっと調子がわるいです。どこかに病気があるかもしれませ
ん。」とお矢□らせしているときです (かぜをひいている、じんぞうの病気

にかかつているなど、いろいろなことがわかります)。 おしつこつて、

スゴィ !!

→今回の検査では、おしつこの中に「糖」「たんぱ<」「潜血 (血のこと)」

という3つがまじつていないかを調べます。

ぎょう虫卵検査って??
★おなかに「ぎょう霞」がぃないか、しらべる根聾です

「ぎょう虫」というのは、体の中の腸というところにすみつ<むしで

す。大きさは数ミリメートルで、日で見ると糸<ずのようにしか見え

ない、小さな小さな虫です。

★どうして「おしリペつたん」でしらべるの ?
ぎょう虫は、夜みんながねている間におしりから出てきて、こうも

んのまわりに たまごを産みます。このたまごはとても小さいので、
目で見ることはできません。そこで、おしリペつたんのテープを

顕微鏡で見ると、たまごがあるかどうかわかります。

★おなかにぎょう蛮がぃると、どうなるの?
特別なしょうじょうがでない人が多いようですが
0おしりがムズムズかゆ<なる

・かゆさで夜ねむれな<なる
・イライラしやす<なる

などの しょうじょうが出ることもあるようです。

もし検査で虫がいるとわかっても、 薬 をのむと
ぎょう虫 を体から追い出すことができるんだよ。

心配しないでね !


