
6月 4日は「むしば予防デー」です。6月のほけんも<ひょうは、
デーにちなんで…

6月のぼIfんもくひょう

に   た い せ つ

lJよ ほう

むし歯予防

は          1'さ き

③歯ブラシの毛先はどうなつていますか?

歯ブラシは毛先が広がつていないかな ?ウ ラ返してみて

毛先が見えるときは、「もう取りかえたほうがいいよ l」 っ

てサインだよ。

歯を大tnにしよう

そこで江月ヽのみんなに質PcD3です。

①l日に、何回はみがきをしますか? ②l回のはみがきは、何分くらいしますか?

出を笑窃にする野霧

のひとつに「はみが

き」があるね。歯プラ

シがあれば、だれでも

で きるか んた んな

方法だよ。

運動会の練 習、がんばつていますね。来 週の■ 0雇日はいよいよ本番。今ま

でで空警かがゃぃてぃるみんなの姿を見てもらえるといいですね。

練讐Tに転んだりして、すりむ<人がら、えてきています。そんなときは…

①水道の水で、きれいに土やどろをあらいながす。

ケガのギ陽のためにも、くつのひもをきちんこ結ぼうわ。
かかしを131んで はくの惨、ぜったいにダメだよ′

おうちの方ヘ

運動会を 1週間後に控え、江小つ子達は毎日練習に励んでいます。上躍日は青
空のもと、気持ちよく運動会ができるといいですね。

さて、6月はむし歯予防デーにちなんで、歯の健康について考える月です。歯
科検診の結果から江小つ子の□の中の様子を見ると、奥歯にむし歯のある子が多

いです。この傾向は平L歯も永ス歯も同じです。

奥歯にむし歯ができやすい理由は、①歯の表面 (かむ部分)に溝がある ②奥
にあるので、歯プラシが届きにくい などが考えられます。
最近はむし歯予防のための様尺な方法がありますが、まずは簡単に子どもが自

分で取り組める方法をしっかりと身に着けることが必要かなあ、と思つていま

す。お子さんのおうちでの歯みがき・おやつ習慣はどうですか?

それから、おやつの「ダ

ラグラ食い」は、むし歯に

なりやすいんだつて。時間

を決めて食べるといいね。


