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びしてもらつてプールの掃除4年生以上の江小つ子、それに保護者のみなさんに協ラ

がおわりました。水泳学習の時に気をつけるのは、どんなことでしょう…?!
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7月中旬から水泳学習が始まります。体調をしつかり整えて安全に楽しく学習できるよう
にしたいですね。事前調査票に記入した以外にお子さんの様子で気になること、心配なこと

などありましたらいつでもご連絡ください。

最近、「目がかゆい」「目が赤い」というお子さんがちらほら。アレルギーの場合もありま

すし、感染性の結膜炎もあるかもしれません。症状が続くようでしたら、水泳学習が始まる

前に一度病院で診てもらってはどうでしようか?
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ピカのよい天気になりました。

でもね、江 Jヽ つ子を見ていて気になったことがあります。だいじょうぶかな?
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ドリンクじゃなくて大丈夫 !
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リンクやジュースばかり飲んでいると、J
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6砂糖のとりすぎになってしまいます。

スポーツドリンクはた<さんコマーシ   
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ャルも流れていて、体によさそうに感じ

ます。ところが、砂糖もた<さん6、くまれていることを知っていますか?
500ミ リリットルのスポーツドリンクに 20～30グラムくらいの

お砂糖が入つているといわれています。「えつ !そんなにあまいの ?」 と

思うかもしれませんが、冷たいと□の中が冷えるので、あまさに対する感

覚が少しにぶくなるそうです。

ジュースをゴクゴク飲む前に、こまめにお水を飲んで、熱 中 症を予防し

ましょう。


