
琳辟悔しさぅの′
ながいながい 26日間の夏体みが始まります。学校に来ている間 はなかなかできな

い体験をしたり、勉強にじつ<り とり<めるチャンス !みんなはどんな目標をたて
たのかな?

食べすぎ・飲みすぎに ちゅうい′! ¨ 睦 憲鯵つ∞

冷たいもの (ジュース、かきごおり、アイス

クリームなど)をとりすぎると、それだけで

おなかがいつぱいになつて、ごはんを食べら

れな<なったり、おなかをこわしたりすることがあるよ !

食べすぎにちゅういしようね!|

1馨暑言[:[::!:318:
|:i:[「轟曇ぢ勇|
魏翻 理

おうちの方ヘ

明日から 26日 F・5の夏休みが始まります。、計画停
電が行われるかもしれない今年の北海道。大人も子

どもも元気に乗り切れるようにしたいですね。

4～7月までの間、保健室には頭痛、 1隻痛、擦り
傷、打撲などいろいろな来室がありました。

運動会前は擦り傷が多<、「ザーッ」とすれた、泥

だらけの傷が痛々しかつたです。

最近は虫刺され、(うんていや鉄棒で)手の皮がむ
けた、というのがポツポツあります。

それでも子どもたちは手当てが終わると再び元気

に遊びに出かけています。

休み明けも元気にすごせるように、保健室からバ

ックアップします!!来校の際には保健室にも立ち寄

ってお話などしていただけるとうれしいです。
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鰊鰊鰊
でちゅういff

川や海には必ず大人の人といつしょに行きましょう。

子どもだけで行つてはいけません。

プールでは管理人さん、監視員さんのいうことを必ず

ききましょう。

今までのようすをみていると、

・ぼうしをか6やらずに登下校している人がいるよ

0放課後グラウンドや公園で遊んでいるとき、ぼ

うしをかぶつていない人がいるよ

あたま  うょく    たいよう                                       t/       や

頭に直せつ太陽のひざしをあびると、とてもあつ<なり、地はだが焼け

|て しまうし、熱 中 症 になるキケンがあります。

: 凸かけるときには、 必ずぼうしをかぼるようにしましょう!
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