
秋0視力検査週間
め   あ い ご          あ い こ

10月 10日は「目の愛護デー」です。愛護とは、かわい

がって大切にすることです。

目の愛護デーにちなんで、秋の視力検査を行います。これ|ま希望する人

てくださしヽ。

このごろ黒板の字が見えにくい、最近頭が痛くなることがある、ゲームをする

時間が多い、という人はぜひ受けてみてね !

実し期間 : ①10月 1日 (月 )～10月 5日 (金 )

②10月 10日 (水)～10月 18日 (本 )

場所   :ほ けん t/つ

時F83  :露派み、意慄み、i誠渥(3薦30秀まで)

*具合が悪くて休んでいる人がいるときはできません
かいき  て
*会議に出かける日がありますので、晟誤涯にできないときがあります。

ぶ ん か ん   な ん か い

筆分間に繭園「蓼I謬驚畿んτふ略か零?

故ばたきをすると、なみだで目の表・置をおおつて、よごれを落としてくれます。

いつもは 1分間に 20回 <らいしているまばたきが、読書をしていると 1分間に 10

EDElく らいになり、テレビゲームやパソコンをしていると5回くらにへつてしまいます。

まばたきの回数が少なくなると、目の表計がかわぃて目に傷がつきやすくなりま
,,´                        ^ い  寡ヽ          '′ 付 |ヽ            なが  しかんつづ

:す。議響ゃゲーみをするこ豊鰺、議産を鶴番く感るも響勢をさくξも、露修1時間続f帝

:撃藝1慇ご、自分で最をつけるここが裂覇τむ。

が受け

: 5のあなたが1分間にどの<らいまばたきをするか、となりの席の人や、おうちの

:人と、数えてみましょう。

「目は園ほどにものをいう」

このことわざを聞いたことがありますか?「目にはその人の気持ちがあらわれるもの

だ」ということ。今日のあなたはどんな目をしていますか? お友達はどんな目をし
ていますか?
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どうしよう、こまつたな… と臨藤傷プンプン 頭にきたぞ!

10月のほけんも<ひょう

目を大切饉しよう
テレビ・ゲームは

時間を決めて !

ず～っと続けると、目

がかわいちゃうよ～

前 が みが長 い人

は、結ぶか、ピン

でとめましょう。

ほら、はつきり見

えるでL/ょ !

∞
命

謡讐の続。ξ亀 す

るとき、本を読む

とき、背中をピン

とのばして |

翡うちの宙ヘ

☆視力低下の原因として者えられるのは、 ①近視や遠視、舌L視などの層折異常   ②調節
緊張 (いわゆる仮性近視)   ③他の病気による合併症   ④心因性の視力障害
などがあります。視力が下がつたかな?と感じたら、まずは目の専門家「眼科」を受診して

みてください。8艮科医の指示のもと、他の病気が原因ではないかなどきちんと検査して治療

を受けることが大切です。

☆′b因性の視力障害とは、先生や家の人|こ厳しくしかられた、反達とケンカをした、などスト

レスが原因となつて起こる-8寺的な現象のことです。時には私たち大人が思いもよらないこ

とが本人も知らず知らずのうちにストレスとなつているようなこともあるようです。そして

常に視力が低下しているので |まなく、算数のB菩間だけ見えな<なつたり、ピアノのレッスン

で楽譜が見えなくなるなど0寺間、場所が限定されることもあるようです。大人から見ると「
都

含の悪いときだけ見えなくなる」ように思つてしまいがちですが、子どもの中では様
々な葛

藤が…。心の成長の途中経過が「目」にあらわれることもあるのですね。

☆目は耳と同じように、たくさんの情報を取り入れる大切な器官です。砂に水がしみ込
むよう

にいろいろなことを吸収する子ども時代に、できるだけ見やすい状態で、たくさん
の大切な

なもの、ステキなものを見てほしいと願つています^


