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外で遊んだあと、手がまつかになつてかゆく

なつたり、ジンジンして痛<なつたこと、あり
ませんか?も しかしたら「しもやけ」かもしれ

ませんね。

しもやけとは…?!

莞治の皇が大きい学部に、Tの寧の血のめぐり (m琴と
いいます)がわるくなり、ひふがかゆくなったり、はれたり

します。
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いよいよ本格的な冬がきましたね。土曜日にはドッサリ雪がつもりました。道路のあ

ちらこちらに雪山ができています。雪山のかげから急に出てい<と、車を運転してい

る人もびつ<り します。きちんと横断歩道を渡るようにしましょう。ぼうし・手rs~iく ろ

もわすれないでね!!
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吸湿・速乾性のものがよい
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みんなが 考 えているやけどは、どんなものかな?熱いお湯がかかつたり、ストープに

くっついたりしてなるものかな ?実は熱いものにふれてできるやけどのほかに、「低温や

けど」と書われるものがあります。

低温やけどどは一?!

腸た洲 □
冒 こ源 で ひふ閻 日すでな<ぉ <の需までの躁などを 買い路簡体に当てたき

いやけどになってしまうことがあります。

・湯たんぼは必ずカバーをまいて使いましょう。

・長い0寺間カイロをはつたままにしたり、こたつの中で朝までねないこと。

・温風ス トープでも、近づきすぎないこと。

つ下や手ぶ<ろを自につけたままにしない(雪あそびのあと、気をつけ

06だんから手や足をマッサージして、血のめぐりをよ<してお<。

0小さい (きつい)くつや、手fs~iく ろをはかない。

」ピ1‖ヨ僣:シャス

セーターやカーディガン

など

●アウターウェア

』霧ャ麒 あるもの

江小 っ子のみんな、今日はどんな服そうですか ?

「寒い、寒い～」と言ってぃる人、 トレーす―の下には何も身につけていなかつたり、
した

半そでの 丁シャツ1まい、なんてことはありませんか?ジャージのズボンの下はなにもは

かずに、 短いくつ下だけではありませんか?
上のイラストのように、服と服の間に「空気をためる」ことがあたたかさのポイントで

す。寒い冬を服そうの工夫で乗り切ろうね !



インフfιエンザ出席停止の期間が変わι:ました ～おうちのかたへ～

本格的な冬になり、胃腸炎や風邪が流行りだす季節です。年が明けるとインフルエンザの流行

も應配ですね。

さて、そのインフルエンザですが、感染の拡大を防ぐためと、お子さんが無理せずゆっくりと休めるよ

うにとの意味で、欠席とは異なる「出席停止」という扱いになります。

これまでは出席停上の期間が「解熱後 (熱が下がってから)2日 を経過するまで」となっていまし

たが、今年の4月 に「発症した後5日 を経過し、かつ解熱した後2日 を経過するまで」と規則の改正

がおこなわれました。登校するには条件を2つとも満たさなければならないことになります。図に表す

とこんな感じに・…。

(インフルエンザ出席停止期 間の例 )
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こんな、S、うに変更になったのは、新しい薬がよく効いて熱はす(1こ 下がるのですが、原因となるウィ

ルスはまだ体内に残っており、登校すると周りへの感染を拡大する可能性があるから、ということのよ

うです。

熱が下がり元気になったお子さんに、「家の中で静かにしていようね」というのはちょっとかわいそう

な気もしますが、「あなたとお友 IItの健康のためにも、もう少しがまんしようね」とお話ししてあげてくださ

ヽヽ。

解熱後

3日 目

解 熱後

1日 目

これまでだと、「熱が下がつてから2日たつまで」

だつたので、この日から登校できていましたが、新

しい基準ではまだ出席停止期間…


