
あ す
明日から

ゆび     し
「つき指」って知っていきすか?

「せんせ～、ドッヂボールでつき指しちゃいましたぁ
…」。とほけんしつに来る人が

6、えてきました。ドッヂボール以外にもミニバレー、ポートボール、転んだ時になど、

理由はいろいろ。

さてこの「つきゆび」とは、指を強い力でついたときに、関節 (指のまがるところ)

の周りの「じんたい」という部分がのびたり、切れたりすることをいいます。
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つき指のしょうじよう

・指がまげにく<なる  ・じんじんと痛む

、「え、もう冬休みなの?早いなあ。」「ずつと学校にき今年から秋休みがあつたのひと         ふゆやす
   3首簡。スキーゃスケートを楽ていたいよお～」という人もいるでしょうか?冬休みは2

しんだり、雪かきをして体を動かすようにしましょう。休み明けには元気な顔で会い

ましょうね!けが・じこに景をつけて案しぃぉ採みをすごしてね。  電笙.1犠1:`々4ヵ

そろそろ 毀稽騎な場Ъ論!

新聞やニュースでは、すでにインフルエンザや胃腸炎、ノロウイルス感染などが流行

してきていることを知らせています。できればかかることなく、元気に 1年をおわり、

明るく 1年の初めをむかえたいですね。

そこで、まずは自分でできる予防をしっかりしてみましょう。

インフルエンサを予賄するため、事 をOO::
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引つばるとよい」という人がいますが、これはゼッタイにやつてはいけません。

台馘■・′ロゥィ′Lス対さくにもしっからl手あらいfr
石けんには、ウィルスをやっつける場

ち
きはありません。

あわといっしょにウィルスを洗い流すのです。

マ→韓:奎悧動 い
→手洗い。うがいをし、

マスクもつけよう !

③指の管も
わしゃわしゃ

冷やすのは、内出血 (ひふの下のどm)を  できるだけ

おさえるためです。 内出血がひどくなると、どんどん

はれてしまうことがあります。まずは冷やして、その後は

できるだけ動かさないようにして、ほけんしつに行きましょう。

→
響  茸の →加湿を行い、1時間に

1回は篠員をしよう!
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