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せっ     つか

すききらいしなιlで

バランスよく食べろ

かんそうを ふせぐ

(せんたくものを豚すこいιl占 )

びょういん  い       とくべつ

むずかしいことではないですよ。病院に行ったり、特別な
え しょう                しぶん

ことをするのではなく、江 Jヽ っ子のみんなが、自分ででき
よほうほう

予防法がたくさんあるんですよ |

もうみんなも知っていると思うけど、もういちどか<にん
してみましょう。今日のみんなは できている?

おうちの方ヘ

『~~~~~~~~~― ―――――記L三順恥誕&灯轟晶圧議えらJダ Ir2013年 が始まりました。休み中お子さんは =

1 に楽し<過ごせたでしょうか ?   .                       I
I・ さて江別保健所からは今週に入つて「インフルエンザ注意報」が出されました。年が明け  1
1てから急激に増えているようです。学校とご家庭のみなさんとが協力して声をかけていけた :
1 らと悪います。なお、以前お矢□らせいたしましたが、昨年 4月よリインフルエンザの出席停

I

I止期間が変更され「発症した後 5日 を経過し、かつ解熱後 2日を経過するまで」となって  1
1います。                                      I
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スキー学習がはじまり議す
たいちょう  どうぐ  じゆんび               たの

～体 調・道具の準備をしっかりして、楽 しいスキーを !～

服そうこ体の準備

□ 前の日は早<ねましょう

□ 朝ごはんをしつかり食べてパワーアップ !

□ 背中にあせとリタオルを入れて、冷えるのを予防

□ 手ぶ<ろは ぬれにくいものをはめている
□ <つ下は長いものをはしヽている(足首が出るのは寒いよ !)
□ ぼうしを かrsiっている

道具の準備

ロ スキーぐつ、スキー板の金具がこわれていませんか?

ロ スキーぐつは 小さくありませんか?
ロ スキーの金具と、スキーぐつが含つていますか ?

ロ スキーをはいて体 を前にたおしていくと、すぐに金具が

はずれませんか?

ロ ストックの長さは、左右同じですか?
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行きます。


