
 

 

 

 

 

 

 

学力・体力向上は、体験がキーワード 
校長 今井 正樹 

９月も終わり、ひと雨ごとに秋を感じるようになりました。学校の周りの木々の葉もほ

んのりと秋色に変わってきています。秋と言えば、芸術の秋、食欲の秋、スポーツの秋、

読書の秋などが思い浮かびます。学校では、芸術の秋－学習発表会(10/31)に向けて、子

どもたちが協力し合って熱心に練習に励んでいます。一人一人がテーマに向かって自分の

役割をしっかり果たし、力いっぱい表現してほしいと願っています。 

さて、先日、学力向上に関わる講演会(講師－大雪青少年交流の家所長 阿部 豊氏)に

参加してきました。その講演の中で、興味深いお話があったのでお伝えしたいと思います。

結論からいうと、「自立的行動習慣と自己肯定感を育てることが学力や体力の向上につなが

る」と言うことです。自立的行動習慣というのは、「自分の思ったことをはっきりと言う」

「周りに迷惑をかけずに行動する」「困った時でも前向きに取り組む」「自分でできること

は自分でする」などのことで、自己肯定感というのは「自分には自分らしさがある」「勉強

は得意な方だ」「体力には自信がある」などのことです。１９年度から始まった全国学力・

学習状況調査を見ると、学力と生活習慣には相関関係があること。学力の高い県は、体力

面でも高く、また倫理観や正義感も高い傾向があるという分析がされています。そして、

生活体験や自然体験が豊富な子どもほど、自己肯定感や道徳観・正義感が身についている

というデーター結果があり、自立的行動習慣が身についている割合も高いということもわ

かりました。つまり、生活・自然体験は、自己肯定感や自立的行動習慣と深く関わり、学

力や体力とも関連しているということです。このことから、体験を豊かにすることが、学

力や体力を向上させるキーワードになることを強調していました。 

私は、この講演を聞きながら、本校の子どもたちや本校の教育活動と重ね合わせて考え

てみました。少人数のために子どもたちは、日常的なそうじや係活動をはじめ、飼育して

いる昆虫の世話や花壇の水やり、また行事があるとみんなで仕事を分担したり協力したり

と、実に色々な体験をしていることが思い浮かびました。また、本校で行っている羊毛学

習なども豊かな自然を活用し、地域や関係機関の方々の協力で様々な体験をしています。 

ここ数年の調査を見ると、本校の子どもたちの自己肯定感は高い傾向にあることがわかり

ました。今後は、自立的行動習慣をより高めていくことが大切です。そのためには、家庭

や地域、学校がそれぞれの場に合った体験活動を充実させることが必要だと思います。 

 

○生活体験→ナイフや包丁で果実の皮をむいたり、野菜を切ったりしたこと、小さいこどもと遊んだりした

こと、けんかをやめさせたり、注意したこと、道路や公園のゴミを拾ったりしたこと等 

○自然体験→チョウやトンボなどの昆虫を捕まえたり、野鳥を見たり鳴く声を聞いたこと、夜空に輝く星を

見たこと、高い山に登ったこと、キャンプをしたこと等 
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日・曜日 行 事 

  １日（木） 児童会役員選挙 学サポ外国語 

北海道シェイクアウト訓練 

２日（金） 技芸・学サポ 

３日（土）  

４日（日）  

５日（月） 学習発表会特別時間割開始 

６日（火） 技芸・学サポ 

７日（水） 学期末大掃除 技芸・学サポ 

８日（木） 前期終業式 

９日（金） 秋休み(～１２日) 

対がん協会講演会 出演 

１０日（土）  

１１日（日）  

１２日（月） 秋休み終了 

１３日（火） 後期始業式 

北光小にて脱穀（５年） 

１４日（水） 職員会議 

中学年社会見学・技芸・学サポ 

１５日（木） 対雁小との交流③ 外国語 

ラッキー・モコピー感謝会 

１６日（金） 休業日（先生方の研究会） 

１７日（土）  

１８日（日）  

１９日（月） 学校一斉公開日 学校園後片付け 

児童委員会 

２０日（火） 学サポ 

２１日（水） 研修日 技芸・学サポ 

２２日（木） 外国語 

２３日（金） 技芸・学サポ 

２４日（土）  

２５日（日）  

２６日（月） 学サポ 

２７日（火）  

２８日（水） 児童公開日 

２９日（木）  

３０日（金） ネットパトロール 

３１日（土） 第３回角山小学校 

学習発表会１０：００開始 
 

  
 

学習発表会についてのお願い 

 今年の学習発表会の予定です。 

 たくさんのご来校をお待ちしております。 

  日 時 平成 27 年 10月 31 日(土曜日) 

         午前  9 時 30 分 開場 

10 時 開始 

              11 時 終了予定 

 演目予定 

     ５，６年生 ・・・総合学習のまとめ 

     ２，３，４年生・・総合学習のまとめ 

     全校合唱・全校和太鼓・よさこい 

＊地域の方の作品を募集しています。 

同封の作品募集のお知らせをご覧に 

なって下さい。今年は体育館の中に 

展示を予定しています。たくさんの作品をお待ちしていま

す。 

  

○○○子ども相撲○○○ 

 9 月 12 日(土)に行われた協和神社の子ども相撲は、あ

いにくの雨でしたが、会館の中に土俵を作っていただき、

楽しい取り組みが行われ、お土産もたくさん頂きました。

実習生の松山さんも参加し、盛り上がった取り組みでした。

地域の皆様には、いつも、子どもたちのためにいろいろな

協力をしていただき、感謝しております。これからも楽し

い企画を楽しみにしております。 

秋休み 

27 年度の前期終業式は 10 月 8 日（木）です。終業式

では前期を振り返り、作文発表などがあります。その後あ

ゆみをもらい、自分の学習についても振り返ります。 

10 月 9 日（木）～12 日（月）は秋休みです。 

10 月 9 日（木）は対がん協会の講演会で「友情のあか

し」を歌います。詳しいことがわかりましたらお知らせし

ます。後期は 13 日からスタートです。 

10 月 19 日(月)学校一斉公開日 

３，４校時は学校園の後片付け作業を予定しています。

合わせて、羊と山羊の柵も冬支度をしたいと思います。 

保護者の皆様、たくさんのお手伝いをお願いします。 

 ☆松山さん実習無事終了しました☆ 

８月21日から5週間の教育実習を無事終えることが出

来ました。是非、教師を目指して頑張ってほしいです。 



 


