
 

 
 
                                         
 
 
 

   

  

 

  

 
              【Ｎｏ．６】２２．５．２５  

大麻小学校 

あたらしい学年
が く ね ん

になって１か月
げ つ

以上
い じ ょ う

たちました。あたらしい生活
せ い か つ

に

もなれてきたころでしょうか。遠足
え ん そ く

や運動会
う ん ど う か い

練習
れんしゅう

もはじまり、体
からだ

がお

つかれ気味
ぎ み

の人もいるかもしれませんね。そんなときは、すこしゆっ

くりすごすなど、生活
せ い か つ

リズムをもう一度
い ち ど

見直
み な お

してみましょう。 

あたらしい環境
かんきょう

は自分
じ ぶ ん

が思
お も

っている以上
い じ ょ う

につかれるものです。「じぶ

んはげんきいっぱい、大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

！」と思
お も

っている人
ひ と

も、ゆっくりすごす

時間
じ か ん

をもってみましょう。  

 また、ほけんしつには、腹痛
ふ く つ う

（おなかのいたみ）で来室
ら い し つ

する人
ひ と

が多
お お

く

なってきました。 

胃
い

腸炎
ちょうえん

もでていますので、腹痛
ふ く つ う

や吐
は

き気
け

、下痢
げ り

などの症状
しょうじょう

が強
つ よ

い場合
ば あ い

はむりをせず、ゆっくりやすみましょう。 
 

 運動会
う ん ど う か い

練習
れんしゅう

でからだをう

ごかす機会
き か い

もふえていま

す。つめのながさもこまめ

にチェックしておきましょ

うね。 

 おふろあがりはつめがや

わらかくなっているので、

切
き

るタイミング 

としておすすめ 

です。  


