
 

 

  

                                        

                                        

                                       

 

  

  

からだの様子
よ う す

をみてもらい、なにか病気
び ょ う き

はないか、からだはバランス 

よく発育
は つ い く

しているかをしらべる検査
け ん さ

です。また、今
い ま

の自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

や最近
さ い き ん

 

の生活
せ い か つ

リズムはどうかといったことをみなおすきっかけとするという目
め

 

的
て き

もあります。 

 □みなさんの今
い ま

の体調
たい ち ょ う

はどうですか？ 

 □ねる時間
じ か ん

はおそくなってはいませんか？ 

 □食欲
し ょ く よ く

はありますか？ 

 □うんどうでからだをうごかしていますか？ 

じぶんのからだの調子
ち ょ う し

や最近
さ い き ん

の生活
せ い か つ

をふりかえりながら、内科
な い か

検診
け ん し ん

を 

うけてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ＮＯ．７】２２．６．２１ 

大麻小学校 

【いつ】 

６月
が つ

２２日
に ち

（水
す い

） １２：５５～  4～６年生
ね ん せ い

 

  6月
が つ

２３日
に ち

（金
き ん

） １２：５５～  １～３年生
ね ん せ い

 よつば 

【どこで】 

保健室
ほ け ん し つ

 

【みていただくお医者
い し ゃ

さん】  

  4～6年生
ね ん せ い

  鈴木 将史先生
せ ん せ い

（おおあさすずきファミリークリニック） 

   １～３年生
ね ん せ い

、よつば  二川原 桂先生
せ ん せ い

（おおあさクリニック） 

【ふくそう】 

背骨
せ ぼ ね

をみるので、シャツや Tシャツ１枚などで受けます。 

 

【おいしゃさんはなにをみているの？】 

ちょうしんきをあてて… 

●しんぞうの音
おと

をきいて、心臓
しんぞう

にびょうきがないかをみます。 

●いきをする音
おと

をきいて、肺
はい

にびょうきがないかをみます。 

まぶたをさげて… 

●まぶたのうらの色
いろ

で、貧血
ひんけつ

がないかなどからだのちょうしをみます。 

せなかをたたいたり、さわったり…  

●せぼねやむねのほねのかたちをみたり 

さわったりして、びょうきがないかをみます。 

ひふをさわったり、ひっぱったり… 

●ひふをつまんで、しぼうのつきかたをみます。 

ひふのびょうきがないかをみます。 

 

 

 

保護者の方へ 

学校での健康診断は、お子様一人ひとりの発育や健康状態を把握するた

めに行います。 

病院での検査や診察とは違って、「学校生活を送る中で注意のいること

はないか」「疾病の疑いはないか」を診るもので、その時の状態しか分かり

ません。 

学校医の指導があった場合は、直近に別紙でお知らせします。お知らせが

あった時は、できるだけ早期に治療や検査をお願い致します。 

なお、お知らせが渡されなかった場合は、異常なし（今回の検診では心配

なところは見つかりませんでした）ですので、ご承知ください。 

  

 

ない  か   けん しん 

 


