
 

 

  

                                        

                                        

                                       

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ＮＯ．９】２２．９．７ 

大麻小学校 

あさとゆうがたにふくつめたい風
か ぜ

や空
そ ら

をとぶトンボに秋
あ き

のおとずれ

をかんじるようになってきました。 

きせつのかわりめは体調
たいちょう

をくずしやすくなります。生活
せ い か つ

リズムをと

とのえて、げんきにすごしましょう。 

 

９月
が つ

9
ここ

日
の か

は「救急
きゅうきゅう

の日
ひ

」です。自分
じ ぶ ん

がケガをしてしまうのはもちろ

ん、ともだちにケガをさせてしまうのもかなしいですよね。ケガをし

たときはどうしたらいいのかをしっていると、ケガをしてしまっても

あわてずにすみます。 

  

「ＲＩＣＥ
ラ イ ス

」はきほんのケガの手当
て あ

ての頭文字
か し ら も じ

です。 

 
 

 

 


