
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

【ＮＯ．１３】２３．１．２０ 

 

大麻小学校 

 

あたらしい一年
い ち ね ん

がスタートしました。冬
ふ ゆ

やすみで生活
せ い か つ

リズムがみだれ

てしまった人
ひ と

も、きそくただしいリズムにもどして、カゼやインフルエ

ンザなどのウイルスにまけないようにしましょうね。 

 

 

 

さむくなるこのきせつ…注意
ち ゅ う い

しましょう！   

はれあ 

また、さむい日
ひ

がつづいています。学校
が っ こ う

にくるときは、てぶくろや耳
み み

までかくれるぼうしを忘
わ す

れずに身
み

につけてきましょう。 

防寒
ぼ う か ん

だけでなく、ころんだときにケガをふせぐことや、 

かるくすむこともあります。  

インフルエンザがはやってきています！ 

江別市
え べ つ し

では、インフルエンザが増
ふ

えつつあります。 

インフルエンザにかかると、小学生
しょうがくせい

では「発症
はっしょう

後
ご

5日
か

を経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

後
ご

2日
か

を経過
け い か

するまで」出席
しゅっせき

停止
て い し

とされています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

てあらい・うがい、十分
じゅうぶん

な栄養
えいよう

・休養
きゅうよう

をとって予防
よ ぼ う

につとめましょう！ 


