
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
【ＮＯ．１２】２０２３．１１．２ 

大麻小学校 

 

学芸
が く げ い

発表会
は っ ぴ ょ う か い

の特別
と く べ つ

時間割
じ か ん わ り

もはじまり、練習
れんしゅう

にも力
ちから

が入
は い

っている様子
よ う す

が保健
ほ け ん

室
し つ

からもかんじられます。今週
こんしゅう

もなお、風邪
か ぜ

やインフルエンザにかかる人
ひ と

が

おおく、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

になるクラスも出
で

ました。手
て

あらい・うがい・せきエチケ

ットをしっかりと行
おこな

い、予防
よ ぼ う

につとめましょう。 

か ぜ 

かん せん  けい  ろ 

① ひまつかんせん 

せきやくしゃみでとび

ちったウイルスをすい

こんでしまう。 

②せっしょくかんせん 

ドアやつくえなどについている

ウイルスが手
て

につき、その手
て

で、

はなや口
くち

をさわったりしてウイ

ルスを体
からだ

にとりこんでしまう。 

予防
よ ぼ う

のためには・・・ せきエチケットやマスク、手
て

あらいがたいせつです！ 

 

せきエチケットとは、かぜやインフルエンザをほかの人にうつさない

ために、せきやくしゃみをするときに口やはなをおおうことです。 

 

① 口とはなをおおう 

せきやくしゃみをするときは、ハンカチなどで 

口とはなをおおいます。 

 

② とっさのときはふくでカバー 

急
きゅう

なせきやくしゃみはできるだけふくのそでや 

うでで口とはなをおおいます。手でおおったば 

あいは、石
せ っ

けんできれいにあらいましょう。 

 

③ マスクをつける 

つけるばあいは、口とはなをしっかりとおおう 

ことが大切
た い せ つ

です。 

 

 

 


