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大麻小学校 

 

今年
こ と し

もあとわずかでおわろうとしています。この１年
ね ん

、健康
け ん こ う

にすごすことができ

ましたか？来週
らいしゅう

からはいよいよふゆやすみがはじまります。１年
ね ん

のつかれがでて

体調
たいちょう

をくずしてしまわないように、生活
せ い か つ

リズムをととのえてすごしましょう。ふゆ

やすみあけ、元気
げ ん き

なみなさんにあえるのをたのしみにしています。 

 

さむいときは３つのくびをあたためよう！ 

さむいときは「くび」「てくび」「あしくび」の 

３つのくびをあたためましょう。 

３つのくびには体中
からだじゅう

をめぐる血管
け っ か ん

が集中
しゅうちゅう

して 

いるので、あたためるとからだの内側
う ち が わ

からあたた 

まりますよ。 

 


