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Ａちゃんは「牛乳
ぎゅうにゅう

アレル

ギー」なんだって。ぼくは、

牛乳
ぎゅうにゅう

がにがてだから、

牛乳
ぎゅうにゅう

のかわりに、おちゃ

をのんでいるＡちゃんが

ちょっとうらやましい。  

でも…？ 

「しょくもつアレルギー」ってなに？ 

みなさんのからだの中
な か

には、からだにとって毒
ど く

になるも

のをおいだす「免疫
め ん え き

」というしくみがあります。この免疫
め ん え き

ががんばりすぎて、本当
ほ ん と う

は毒
ど く

じゃないものまでおいだそ

うとしてしまい、はだが赤
あ か

くなってかゆくなったり、い

きが苦
く る

しくなったり、よくない反応
は ん の う

がおこるばあいがあ

ります。これが「アレルギー」。 

とくに、たべものでおこるアレルギー 

を「食物
しょくもつ

アレルギー」といいます。 

 

 

 

 

 

 

先生
せ ん せ い

がいないあいだに、

Ａちゃんのまわりでと

もだちが牛乳
ぎゅうにゅう

のパック

をもってふざけたり、さ

わいだりしています。 

Ａちゃんはちょっとふ

あんそう…。  

先生
せ ん せ い

やＡちゃんだけで

はアレルギーがでるの

をふせげません。 

みなさんのやさしいき

もちがひつようです。 

 

Ａちゃんたちのきもち 

Ａちゃんやアレルギーの子
こ

は、本当
ほ ん と う

はみんなとお

なじものをたべてみたいとおもっています。 

たべちゃだめとわかっていても、牛乳
ぎゅうにゅう

のはいった

おいしそうなおやつをお友
と も

だちから見せられる

と、たべたいきもちをがまんできないこともあり

ます。 

どうやったらアレルギーがでるの？ 

アレルギーのもとになるものがからだの中
な か

にはいる

とおこります。 

アレルギーのもとも、アレルギーをおこす量
りょう

も、

症状
しょうじょう

も、人それぞれ。 

アレルギーのもとにちょっとさわっただけ、ふんま

つをすいこんだだけ 

で大変
た い へ ん

なことになる 

人もいます。     

ひふ ・はだのかゆみ  ・じんましん など 口
く ち

・のど ・口
く ち

の中
な か

がかゆい  ・息苦
い き ぐ る

しい  ・咳
せ き

 など 

目
め

 ・目
め

が赤
あ か

くなる  ・まぶたがはれる など その他
た

 ・ぐったりする  ・意識
い し き

がなくなる など 

おなか ・吐
は

く  ・きもちわるい  ・げり など 

 

アレルギーのおもな症状
しょうじょう

 

 

 

※食後（しょくご）やなにかさわったときなどにこんなようすの

人（ひと）がいたら、すぐにおとなをよんでね。 

  

２月 20 日はアレルギーの日 

みなさんは「アレルギー」ということばをきいたことがありますか？ 

げんざい、なんと国民
こ く み ん

の３人に１人がなんらかのアレルギー症状
しょうじょう

があるといわれていま

す。そのなかでも、食物
しょくもつ

アレルギーは、さいきんとくに増
ふ

えてきており、北海道
ほ っ か い ど う

は食物
しょくもつ

ア

レルギーの人
ひ と

が全国一
ぜ ん こ く い ち

おおいといわれています。 
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