
 

 

  

                                        

                                        

                                       

 

  

  

からだの様子
よ う す

をみてもらい、なにか病気
び ょ う き

はないか、からだはバランス 

よく発育
は つ い く

しているかをしらべる検査
け ん さ

です。また、今
い ま

の自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

や最近
さ い き ん

 

の生活
せ い か つ

リズムはどうかといったことをみなおすきっかけとするという目
め

 

的
て き

もあります。 

  □みなさんの今
い ま

の体調
たいちょう

はどうですか？ 

 □ねる時間
じ か ん

はおそくなってはいませんか？ 

 □食欲
しょくよく

はありますか？ 

 □運動
う ん ど う

でからだをうごかしていますか？ 

じぶんのからだの調子
ち ょ う し

や最近
さ い き ん

の生活
せ い か つ

をふりかえりながら、内科
な い か

検診
け ん し ん

を 

うけてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【ＮＯ．６】２０２３．６．２０ 

大麻小学校 

【いつ】 

６月
が つ

２1日
に ち

（水
す い

） １２：５５～  １～３年生
ね ん せ い

 よつば 

  ６月
が つ

２２日
に ち

（木
も く

） １２：５５～  ４～６年生
ね ん せ い

  

【どこで】 

保健室
ほ け ん し つ

 

【みていただくお医者
い し ゃ

さん】  

１～３年生
ね ん せ い

 よつば  鈴木 将史先生
せ ん せ い

（おおあさすずきファミリークリニック） 

４～６年生
ね ん せ い

      田邊 達夫先生
せ ん せ い

（おおあさクリニック） 

【ふくそう】 

背骨
せ ぼ ね

をみるので、シャツや T シャツ１枚などで受けます。 

【お医者
い し ゃ

さんはなにをみているの？】 

ちょうしんきをあてて… 

●しんぞうの音
お と

をきいて、心臓
し ん ぞ う

にびょうきがないかをみます。 

●いきをする音
お と

をきいて、肺
はい

にびょうきがないかをみます。 

まぶたをさげて… 

●まぶたのうらの色
い ろ

で、貧血
ひんけつ

がないかなどからだのちょうしをみます。 

せなかをたたいたり、さわったり… 

●せぼねやむねのほねのかたちをみたり 

さわったりして、びょうきがないかをみます。 

ひふをさわったり、ひっぱったり… 

●ひふをつまんで、しぼうのつきかたをみます。 

●ひふのびょうきがないかをみます。 

 

 

  

 

 

ない  か   けん しん 

 


