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　「旬
しゅん

」とは、食
た

べ物
も の

がよく育
そ だ

ち、たくさんとれる時期
じ き

のことです。現在
げんざい

は、栽

培技術
ぎ じ ゅ つ

の向上
こうじょ う

や品種
ひ ん し ゅ

改良
かいりょう

、海外
かいがい

からの輸入
ゆ に ゅ う

などによって、１年中
ねんじゅう

お店
みせ

に並
な ら

ぶもの

が多
おお

くありますが、旬
しゅん

の食
た

べ物
も の

はおいしく、栄養
え い よ う

が豊富
ほ う ふ

なうえ、価格
か か く

も安
やす

いとい

う特長
と くち ょ う

があります。

　旬
しゅん

の時期
じ き

は、その年
と し

の天候
てんこう

や品種
ひんしゅ

、栽培
さいばい

される地域
ち い き

によっても変
か

わりますが、

ここでは季節
き せ つ

ごとの旬
しゅん

の野菜
や さ い

の特徴
とくちょう

と食
た

べ物
もの

の一例
いちれい

をご紹介
しょうかい

します。

　新年度
し ん ね ん ど

が始
は じ

まり、新
あたら

しい環境
かんきょう

にもすっかり慣
な

れたと思
お も

います。

　遠足
え ん そ く

が終
お

わり、来月
ら い げつ

の運動会
う ん ど う か い

にむけて練習
れんしゅう

が毎日
ま い に ち

のようにあ

るので、疲
つか

れがたまり体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすくなります。

　学校
が っ こ う

がある日
ひ

はもちろん、休
やす

みの日
ひ

にも早寝
は や ね

・早起
は や お

きを心
こころ

がけ、

朝
あ さ

ごはんをしっかり食
た

べて１日
に ち

を元気
げ ん き

にスタートさせましょう。

…旬
しゅん

の始
はじ

まりのこと。その年
と し

の最初
さ い し ょ

にとれたものを「初物
はつもの

」と呼
よ

び、

　江戸
え ど

時代
じ だ い

には初物
はつもの

をいち早
はや

く味
あじ

わうのが「粋
いき

」とされていました。

…最
もっと

も多
おお

く出回
で ま わ

り、おいしい時期
じ き

。

…旬
しゅん

の終
お

わりのこと。来年
らいねん

も食
た

べられるように、名残惜
な ご り お

しみながら大切
たいせつ

にいただ

　きます。

第２号

冬が旬の野菜は、凍らないよ

うに糖度が高くなるため、甘

味を感じるものが多いです。

夏が旬の野菜は、みずみずし

く、体を冷やす効果があるも

のが多いです。

秋が旬の野菜は、水分が少な

く、冬まで保存ができる根菜

類(こんさいるい)が多いで

す。

春が旬の野菜は、苦味(にが

み)があるものが多いです。


