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　食事
し ょ く じ

の役割
やくわり

は、成長
せいちょう

や健康
けんこう

のためにエネルギーや栄養
えいよう

ををとることだけではありま

せん。家族
か ぞ く

や友達
ともだち

と食事
し ょ く じ

をすることで、人
ひと

とのつながりを深
ふか

めたり心
こころ

が和
なご

んだりしま

す。楽
たの

しく食事
し ょ く じ

をするために、ちょっとしたことに気
き

をつけてみてください。

　食事
し ょ く じ

マナーとは、一緒
いっしょ

に食
た

べる人
ひと

に嫌
いや

な思
おも

いをさせないために、思
おも

いやりの気持
き も

ち

を表
あらわ

すものです。背筋
せ す じ

を伸
の

ばして姿勢
し せ い

よく座
すわ

り、食事
し ょ く じ

の前後
ぜ ん ご

には「いただきます」「

ごちそうさま」のあいさつをします。箸
はし

や茶
ちゃ

わんを正
ただ

しく持
も

つと、こぼさずきれいに

食
た

べられます。

第１１号


