
食育だより 江別市立大麻小学校 ２０２３．９．１１(月)

　五年前
ごねんまえ

の平成
へいせい

30年
ねん

９月
がつ

５日
か

に「台風
たいふう

２１号
ごう

」、翌日
よくじつ

の６日
か

に「北海道
ほっかいどう

胆振
い ぶ り

東部
と う ぶ

地震
じ し ん

」

が発生
はっせい

し、全域
ぜんいき

停電
ていでん

（ブラックアウト）や断水
だんすい

になり、数日
すうじつ

ライフラインが途絶
と だ

えた状
じょう

態
たい

になりました。

　その時
とき

は、電気
で ん き

や水
みず

が使
つか

えないからいつものように調理
ちょ うり

できず、コンビニやスーパー

などでは、すぐに食
た

べられるパンやカップ麺
めん

、ペットボトル飲料
いんりょう

が品薄
しなうす

になり、夜
よる

にな

ると家
いえ

の中
なか

は真
ま

っ暗
く ら

で、懐中電灯
かいちゅうでんとう

やランタンなどの明
あ

かりで過
す

ごし、その薄暗
うすぐら

い中
なか

での

調理
ちょ うり

や食事
し ょ く じ

をすることで、とても不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちが何日
なんにち

も続
つづ

きました。

　北海道
ほっかいどう

胆振東部
い ぶ り と う ぶ

地震
じ し ん

の災害
さいがい

から五年
ご ね ん

が経
た

ち、今
いま

はまた何
なに

も不自由
ふ じ ゆ う

のない生活
せいかつ

に戻
もど

りま

したが、もしもの時
とき

に備
そな

えて備蓄食
びち く し ょ く

を用意
よ う い

しておくといいですね。

　災害
さいがい

はいつ起
お

こるかわかりません。日頃
ひ ご ろ

から、常温
じょうおん

で保存
ほ ぞ ん

できるものなどを多
おお

めに備
び

蓄
ち く

しておきましょう。
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