
 

 

 

  1 年生が雪上でスキー学習を行いました。準備運動の後、ストックの持ち方や扱い方、直進歩行や横に 

移動する歩行の仕方を練習しました。気温が低い中での活動でしたが、全員最後まで元気に取り組みまし 

た。雪遊びの様子と合わせて、子ども達が雪に親しむ姿をお知らせします。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 1 年生 スキー学習と雪あそび      
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