
 

 

 

 

 ６年生を対象に江別市の健康福祉部と札幌がん健診センターのご協力をいただき喫煙防止教室を開催しました。 

たばこが身体に及ぼす影響をスライドや実物のタールを提示していただきながら説明を受けました。 

学んだ内容から、一人一人が“喫煙はどうして良くないのか、悪いのか？”を視点に考えを整理しました。そ

して、学習の最後には、喫煙の誘いを受けた場面を設定し、整理した自分の考えを生かしながら、断るための考

えを交流し合いました。“喫煙は絶対にいけない！”という考えを深める、貴重な時間となりました。  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ▶喫煙による身体への影響･･･脳や心臓の病気、肺の病気、ガン、皮膚の老化（しみ、しわ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▶非喫煙者と喫煙者の肺の様子を比べました         ▶１年間吸い続けたタールの量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▶学習のまとめとして、ロールプレイ形式で一人一人が喫煙を誘われた時の断り方を考え発表しました 
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