
 

 

 

 家庭科の学習「食べて元気！ -ごはんとみそ汁-」の学習を行いました。今回は炊飯学習に取り組み、お 

米からごはんを作りました。お米は、5年生が田植え、稲刈り、脱穀、精米はアンビシャスファーム様にし 

ていただいたお米です。お米と水量の調節、火の加減を協力しながら活動を進めました。どのグル―プも 

計画通りごはんを炊き上げていました。その後、黙食しながらおいしくいただきました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■  ５年生 炊飯実習 ～食べて元気～      

２フトボール投げ          
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