
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

T・Ebitani 

 

■ 5年生 プ ー ル 学 習     

２フトボール投げ          

 

 5年生のプール学習の様子です。体を浮かせたバランス感覚を養うため、伏し浮きや背浮きを練習し

ました。その後、ビート板を使って、け伸びを練習しました。5年生も終始、楽しみながら学習に取り

組む姿が印象的でした。夏休み中にも練習し、少しでも泳力を高めてほしいものです。 

 

  

  

  


