
 

 

 

1年生は栄養教諭の倉田先生から「食の指導」をしていただきました。始めに給食センターでは毎日 

6600 食を作っていることや動画で大きな機械を使ってカレーを作っている様子を視聴しました。また、 

実際に使用されている大きな鍋や調理器具の実物を見たり、持ったりしてスケールの大きさにビックリ 

していました。最後に、残された給食は捨てられていることを知ると「もったいない」「たくさん食べる」 

「残さない」「つくっている人に感謝して食べる」などの感想をもち発表しました。 

▶学習課題の確認と給食センターについて① ～映像は玉ねぎの皮をむく機械～  

 

 

 

 

 

 

 

▶給食センターについて②～25 名の方で給食を作っています（コロナ禍前の映像です）   ▶調理器具 ～大きなざる～             

 

 

 

 

 

 

 

 

▶～使用している鍋の大きさをイメージしてもらいました～   ▶調理器具 ～大きなお玉～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▶大きなしゃもじも見せてもらい、一人一人が手に取って大きさを体感していました～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ １年生｢食の指導｣ ～給食センターのことを知って楽しく食べよう～

◇～    

 

T・Ebitani 

  

 

 

 

 

 

 


