
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ２年生 スポーツ・トライ大作戦 

江別市体力向上事業の一つ「スポトライ大作戦」を２年生が行いました。

北翔大学の大宮准教授教授とサポータの学生により、いろいろな用具を使

って、瞬発性や敏捷性、跳躍性を高める運動を紹介してもらいました。 

どの運動も児童は最後まで興味を持ちながら、汗びっしょりになるまで楽

しみました。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


