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校長    館岡 道宏 

 グランドの雪もようやく解け、この北国にも暖かな春がめぐってきました。ピッカピ

カの一年生も学校に慣れ、元気に登校しております。 

  さて、子どもたちが健やかに育ち、元気で健康な毎日を過ごすことは、誰もが望むと

ころです。いつの時代でも「知育」「徳育」とともに「体育」が重視されてきました。

また現代の学校教育の理念である「生きる力」の重要な要素の一つが「たくましく生き

るための健康や体力」であることは言うまでもありません。本校の教育目標の一つの柱

は、「命を大切にし体を強く鍛える子」です。 

  しかし、子どもたちの健康や体力の状況を見てみると、けっして望ましいものではあ

りません。社会環境や生活様式の変化は、子どもたちの健康にも影響を及ぼし、生活習

慣病の報告も耳にします。また、積極的に運動する子どもとそうでない子どもとの二極

化が見られるとも言われています。そこで学校では、確かな学力の向上や豊かな心の育

成とともに、健やかな体づくりに力を入れていきます。そのためにも、運動を通じて体

力を養い、望ましい食習慣など健康的な生活習慣を形成することが必要です。そのため

に、今後次のような取り組みを進めてまいります。 

 

 ① 体育の授業や体育的な活動を工夫し、体育好き、運動好きの子どもたちを増やし、

積極的にスポーツに親しむ習慣や意欲を育てます。 

 ② 心身の健康の保持増進のため、心身の成長発達や健康についての正しい知識を習得

させ、実践的な判断や行動が選択できる力を身に付けさせます。 

 ③ 食に関する指導を総合的に行い、子どもたちの食生活の改善を図り、食文化の理解

を深めます。 

 

  こうした方針と内容で体育･健康教育、食育の課題に取り組んでまいります。どの取

り組みについても、ご家庭のご理解とご協力が必要です。子どもたちの健やかな成長 

   とたくましい体づくりのため、お力添えをよろしくお願いいたします。 

〈学校教育目標〉 

・よく考え 進んで発表する子 

・やさしい心で 助け合う子 

・責任をもって 最後までがんばる子 

・命を大切にし 体を強くきたえる子 
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【５月の心の教室相談日】 
お子さんのこと、ご自身のことなど・・・

悩みごと、困りごとに対して気が安らいだ
り、解決の糸口がつかめるかもしれません。
構えず、気軽に利用されてみてください。 

 

〈開設日〉２日（月）、９日（月）、１９日（木）、 

２３日（月）、３０日（月） 

〈時間帯〉10:00~12:00     13:00~14:00 

〈会 場〉中央小（２Ｆ相談室） 

〈相談員〉鈴木 紀子氏 

〈窓 口〉中央小 教頭（高橋） 

      ℡ 011-384-3001 

 

 

 

 

                                              

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

    

  

 

 

 

  

２ 月 
街頭交通指導 

校内施設設備点検日 

作品展（わかば、２年） 

６ 金 

参観日（５、６年、わかば） 

英語（５，６年） 

耳鼻科検診（３年） 

言葉の教室学校訪問～２５日 

江別市ＰＴＡ連合会総会 

７ 土 石狩管内ＰＴＡ連合会総会 

９ 月 

参観日（３，４年） 

廊下を正しく歩こう運動 

～１３日 

１０ 火 参観日（１，２年） 

１１ 水 内科検診（３～６年） 

１２ 木 遠足（給食なし 弁当） 

１３ 金 
眼科検診（４年） 

外掃除（大休） 

児童委員会③ 

１６ 月 
遠足予備日（給食なし 弁当） 

クラブ活動①（計画） 

１７ 火 運動会特別時間割開始 

１８ 水 

全校朝読書 

内科検診（１，２年、わかば） 

児童総会 

２０ 金 
運動会係活動① 

英語（５，６年） 

２７ 金 

児童委員会④ 

運動会係活動② 

英語（５，６年） 

ＰＴＡ資源回収日 

３０ 月 
運動会全校練習 

よさこい練習 

３１ 火 

運動会全校練習 

運動会係活動③ 

作品展（３年） 

 

 

「おはようございます。」児童玄関の正面で、にこ

やかに声をかける生活委員会の子ども達と教職

員。４月１２日から始まったこの運動の効果はい

かに？ 顔を合わすと、生活委員の子ども達より

も先にあいさつの声をかけることのできる子ども

が次第に増えてきました。 

 やはり、 

「継続は力なり」、 

お互いに声を交わし 

合うのは、気持ちの 

いいものです。 

これからも、元気に 

あいさつが交わされ、 

はつらつとした気分 

で、一日のスタートが切れることを願います。 

  

 

              ４月２６日（火） 

 入学から約３週間、尐しずつ学校生活に慣れてき

た１年生達とはいえ、まだまだ戸惑いや緊張の中。 

そんな１年生達をリラ 

ックスさせ、早く学校 

生活になじんでもらえ 

るようにと、先輩たち 

が一工夫、一踏ん張り。 

どの学年も歓迎の心 

をこめた発表で、 

１年生たちを楽しま

せました。これでぐっ～と１年生と先輩たちとの距

離が縮まったことでしょうか。 

                                

       【ＰＴＡ活動】 

今年度のＰＴＡ活動は活動グループ制といった斬

新な組織で取り組みがスタートします。各グループ

への所属は概ねまとまりましたが、その一方で、ク

ラス委員の選出に苦慮している学級もあります。 

レクリエーション活動は、コミュニケーションを

促し、保護者同士の協力性を保つ上で大切な取り組

みです。どうかお力をお貸しください。 

〈平成２３年度ＰＴＡ役員〉 

会 長：鈴木 克己 
副会長：山田 奈緒美 
    酒井 睦子 
会 計：後藤 一樹 
監 査：西城 知央 
    齊藤 志乃 

【土曜開放】 
 
5/7,5/14,5/21 
 
8:30～12:00 

(5/14 と 5/21 は体育

館のみの開放です。) 

 


